
 
 

  ACTIVIDAD SOCIAL 
 
 

ASCENSO AL PICO TEIDE, PICO VIEJO Y RECORRIDO 
POR LA PENINSULA DE ANAGA 

 
                        Del 30 de Abril al 2de Mayo de 2016 
 

Actividad que se convoca  exclusivamente para SOCIOS de Peñalara, 
federados en montaña.  
 
Número de plazas: Sin Limite 
 
Descripción general: 
 
 Ascenso nocturno al Pico Teide (3.718 m), ascenso al Pico Viejo (3.135 m) 
y recorrido por la Península de Anaga (Reserva de la Biosfera).  
 
Programa: 

   
 SÁBADO 30 de Abril y DOMINGO 1 DE Mayo            
   

A las 00:00h. (medianoche) se iniciará al pie de Montaña Blanca la ruta-01 
prevista en el P.N. de Teide con el siguiente recorrido: 

 
Ø Se ascenderá desde la cota (+2.200m.) al pie de Montaña Blanca hasta el 

Pico del Teide (+3.718m.) pasando por el Refugio de Altavista (+3.270m.) 
para una vez alcanzado el techo de España y haber visto su esplendoroso 
amanecer, descender hacia Pico Viejo (+3.135 metros) y retornar por los 
Roques de García rumbo al Parador de Las Cañadas del Teide.  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Ø Se prevé una duración aproximada de 10 horas. 
 

 
 
 

 El resto del día 1 de Mayo, descanso. 
 
 

  
   

 LUNES 2 de Mayo    
 

Recorrido por el “Parque Natural y Reserva de la Biosfera de la Península de 
Anaga” atravesando  montes de bella vegetación de laurisilva y fayal-brezal a lomo 
de sus escarpadas laderas y sus profundos barrancos que llegan hasta el mar 
donde observaremos sus espectaculares “Roques” junto a la recortada costa y a 
las azuladas aguas del Atlántico. 

 
Ø Partiendo de “La Ensillada”, pasaremos por los bellos rincones de “El 

Draguillo”,  “Las Palmas de Anaga”, “Faro de Roque Bermejo”, “Casas de 
Tafada”, “Cruz del Draguillo (o Chamorga)” para volver nuevamente a “La 
Ensillada” ensimismados en nuestros propios pensamientos ante la 
espectacularidad y majestuosidad de la belleza del lugar. 

 
 
 
 
 



 
 
Ø Recorrido de unas 7 a 8 horas. 

 

 
 
 
Por la noche, el que quiera y mantenga las fuerzas intactas, puede participar 
en la fiesta del Baile de Magos de Santa Cruz de Tenerife (aunque para ello 
deberán traer o alquilar el correspondiente traje de mago). 
 
El día 3 de Mayo es fiesta allí.  

  
Transporte:  El vuelo desde la Península a Tenerife y transportes en la isla, serán 
por cuenta de los participantes.  
 
Alojamiento: Por cuenta de los participantes 
 
Nivel: Medio/Alto 
 
Precio: 5 Euros.   
 
Material obligatorio:  
 
 El propio de alta montaña. La buena forma física es imprescindible. 
 
Inscripciones y pago en Secretaria. 
  
 Organiza: 
 José Manuel Cámara López. 
 jmcamaralopez@gmail.com 

  teléfono móvil 609601256  



 
 

NOTA 
 
Se llevará a cabo una reunión general  para los interesados el día 21 de Enero 
a las 20.00 h en la sede social  de Peñalara para aclarar dudas y concretar 
algunos aspectos de la actividad. Importante la asistencia de todos los 
interesados. 
 
 

Es obligatoria la licencia federativa. Conviene sacar cuanto antes los billetes, por 
cuestión de precios. El viaje es por cuenta de cada uno.  
 
 

La presente salida no constituye una actividad tutelada. Cada participante elige la 
actividad concreta a desarrollar y el modo de llevarla a cabo, siendo el único 
responsable de la misma. La organización se limita a la convocatoria entre los 
asistentes, a la propuesta de actividades.  
            


