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Asamblea General Ordinaria de Socios

En cumplimiento de los dispuesto en el articulo 61 de los Estatutos sociales de la R.S.EA.
Pefalara se convoca Asamblea General Ordinaria de Socios que tendra lugar el jueves dia 7 de
abril de 2016 a las 19,45 horas en primera convocatoria y 20,00 en segunda, en la sede social de
la Sociedad, ¢/ Aduana 17, planta baja, de Madrid con arreglo al siguiente:

ORDEN DEL DIA
1°. — Saludo del Presidente.

2°. — Aprobacion si procede del acta de la anterior Asamblea General Ordinaria, celebrada el dia 9
de abril de 2015.

3° — Lectura y aprobacion de la Memoria de Actividades del afo 2015.
4° — Informe de Secretaria General.

5°. — Discusion y aprobacion en su caso de las propuestas presentadas por la Junta Directiva y de
las reglamentariamente presentadas por los socios.

6°. — Discusion y aprobacion en su caso de las cuentas del ejercicio econdmico del afio 2015 y
presupuesto del 2016.

7°.— Ruegos y preguntas.
Madrid,7 de marzo de 2016.

veB*®
EL PRESIDENTE EL SECRETARIO GENERAL

Pedro M. Nicolas Martinez José Luis Aberturas Bueno

Nota

— PROPUESTAS DE LOS SOCIOS PARA LA ASAMBLEA.- Las propuestas que los socios
deseen presentar para su consideracion en la Asamblea, deberan remitirse por escrito a la
secretaria de la Sociedad y dirigidas a la Junta Directiva
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Abono v eventual devoluciéon del importe de actividades

El importe de las actividades se abonara en el momento de la inscripcién y sera
completo. En el caso de no asistencia a la actividad se devolvera el importe
abonado descontando los gastos que se huberan originado. Dicha devolucién se
llevara a cabo entre los quince (15) y treinta (30) dias posteriores a la celebracion
de la actividad.

SERVICIO DE MASAJEDEPORTIVO
KINESIO TAPEY OSTEOPATIAFUNCIONAL

LA RSEA «PENALARA», OFRECE A SUS SOCI@S :

SERVICIO DE MASAJE DEPORTIVO.

Lugar: SEDE SOCIAL C/Aduana,17- bajo

Horario: Martes en horario de manana y tarde
(10,00/14.00) — (16,00/20,00)

Reserva de sesiones: En la secretaria de Penalara en el horari
habitual de oficina, 915228743

Sesion: 20€- 50 minutos duracién
Bono 5 sesiones: 75€
Emilio Garabatos Casas
(Masajista Deportivo/ Técnico Deportivo)

Altitoy (Rrineo francésy, 27 y 28 de febrero

Jovenes

20- Maialen Uriz

Carmen Puertas Frias 5hoy Q nmQQ
Recorrido A
1 Matheo Jacquemod
Kilian Jornet Burgada oK nnQ npQQ

130  Javier Lillo Ramos

Jorge Alvarez de Cienfuegost K 0c Q 0 dpQQ
136 Juan F. Cosculluela

Jorge Narro Vidal yK oyQ pnQQ



Recorrido B

1 lon Cadarso Luque

Paxi Rubio Martinez nK nHQ o0cQQ
41  Angel Luis Santamaria Morales

Raul Montes Garcia pK MbpQ nyQQ
78 Jaime Alvarez Domeque

Javier Alvarez Morcillo CK nodpQ poQQ
80 Miguel A. Puertas Ramiro

David Ranera Llamas cCK M0oQ o0dQQ
97 Felipe Rodriguez Nuero

Julio MufioZlvarez cK HCQ npQQ
105 Carlos MufioZRepiso Izaguirre

Ricardo GonzalezCastan c K noQ Mo QQ
108 IgnacioFerminRodriguez

Edesio Vidal Rivera cK nyQ HpQQ
115 Candido Zamora Diaz

César Jiménez Martin TK ocQ mMnQQ
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DISTANCIA PUESTO NOMBRE TIEMPO CLUB
30 Km. clasico 1 Diego Ruiz Asin 1h3319" | CMGC
masculino (71 ] Serl Said
clasificados) 60 uan berianga -aldo . 2h1852" | Pefialara
(primer clasificado mayor 70 afios)
65 Antonio Duran Ponce 2h28°067 | Pefialara
71 Jorge Peral Guerra 2h55™M97 | Pefialara
15 Km. clasico 1 Gral Selles 0h55734 | Bellver
masculino (63
clasificados) v Jose Luis Rubio Anaya 1h19°217 | Peiialara
Vasaloppet Oppet Spar (Sue@a&9 de febrero
DISTANCIA PUESTO NOMBRE TIEMPO CLUB
90 Km. clasico 1 Andreas Berglund 4h2523" | Suecia
(5737 clasificados
4457 hombres y 5004 | Luis Miguel Villamediana Jiménez 10h26'43 | Pefialara
1280 mujeres)
5005 Mieves Duran Aceitero 10h26'43" | Pefialara
482Engadin Skimaraton (St. Moritz, Suigd8 de marzo
PUESTO GEMERAL | PUESTO
DISTAMCIA (patinador y alterno) | ALTERNO NOMBRE TIEMPO CLUB
1 Furger Roman 1h 357057 | Suiza
42,2 Km. patinador Miguel Angel Puertas Ramiro rqmee -
y altemno 3.005 (290° clasificado entre 55 y 60 afios) | 2" > 19 | Pefialara
(Clasificados 9.811 3 663 José Luis Rubio Anaya 3h 0309 | Pefial
i‘gig hombre]s y ' (128° clasificado entre 60 y 65 afios) enaiara
-5 Mujeres Antonio Duran Ponce e -
4.566 (583° clasificado entre 40 y 45 afios) | > 10 20 | Pefialara
1.415 1 Wolfgang Hoffmann 2h 3203 | Suiza
42,2 Km. solo ’ (191* clasificado entre 30 y 35 afios)
alterno Juan Berlanga 3alido
(Clasificados 353 (1% clasificado alterno entre 70 y 75
280 hombres y 73 B6.367 40 afios) 3h 40°02" | Pefialara
mujeres) (44* clasificado general entre 70 y
73 afios)
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412 Travesia Andrés de Ragil9 y 20 de marzo

SENIOR MASCULINO

POSICION NOMBRE CATEGORI{ ITINERARIQ TOTAL SABADO DOMINGO
Karol Piotrowski SENIOR 10. 1. cE-
12 José Luis Santamarta VETERANO 1 4:12:29 3:17:14 0:55:15
SENIOR FEMENINO
POSICION NOMBRE CATEGORI{ ITINERARIC TOTAL SABADO DOMINGO
Maria Pérez Aguilar SENIOR .a5. AQ- AA-
C Cristina Gonzéalede la Fuente | SENIOR 1 6:32:56 4:48:29 Laa:2
VETERANO B FEMENINO
POSICION NOMBRE CATEGORIA| ITINERARIC TOTAL SABADO DOMINGO
Elisa Mayor Corral VETERANB EA- EA- .02
C | Maria de los Llanodliguel | VETERANB 1 6:54:26 4:50:55 2:03:31
VETERANO
POSICION NOMBRE CATEGORIA| ITINERARI(Q TOTAL SABADO DOMINGO
Raul MontesGarcia VETERANO P . A,
6 Luis MartineMallorquin VETERANO 1 4:25:44 3:31:32 0:54:12
Rafael FernandeZonzalez VETERANO c1. 9. .-
C Julio Hernandebiaz VETERANO 1 5:51:41 4:20:51 1:30:50
VETERAN®
POSICION NOMBRE CATEGORIA| ITINERARIC TOTAL SABADO DOMINGO
Mauro Rey Tadeo VETERANB . P .AQ-
4 Luis Gonzale@arcia VETERANB 1 4:55:28 3:47:08 1:08:20
Eugenio Garcia ArandRojas VETERAND 1A c7. .10-
C Francisco Diez Briones VETERANB 1 5:16:40 3:57:20 1:19:20
José Manuel Camatapez VETERANB oA, =N AN
C Emilio Garabatos Casas VETERANB 1 6:34:41 4:50:36 1:44:05
VETERANG
POSICION NOMBRE CATEGORIA| ITINERARI( TOTAL SABADO DOMINGO
Angel Luis Santamariforales | VETERANO a. . G-
1 Rafael Domenech Gironi VETERANO 1 5:49:10 4:40:00 1:09:10
Pedro Nicolas Martinez VETERANO i .A- .59.
C IgnacioFerminRodriguez VETERANO 1 5:25:07 4:02:10 1:22:57
MIXTO
POSICION NOMBRE CATEGORIA| ITINERARIC TOTAL SABADO DOMINGO
Miguel Angel Puertas Ramiro SENIOR Q- Q- ‘EQ-
4 Carmen PuertaBrias JUNIOR 1 4:38:15 3:38:19 0:59:56
Francisco Gonzal&zalve SENIOR 1. .AD- 1.
C Joanna KozuciCAF Orthez) SENIOR 1 7:14:47 5:03:15 2:11:32
MARCHA
POSICION NOMBRE CATEGORIA| ITINERARIC TOTAL SABADO DOMINGO
Jesus Corralesrenal VETERANO . - 19-
3 Jests MateuRoldan JUNIOR 1 4:47:41 3:34:16 1:13:25
Federico ViciosRenedo VETERANO A .AD- .5.
S Gerardo Revilla (Independiente) VETERANO 2 5:26:32 4:03:57 1:22:35
Juan Carlos FernandiRzifez VETERANO 5. 0. .9Q-
10 David Ranera Llanas VETERANO 2 6:03:14 4:33:22 1:29:52
Jorge MartineCabezas SENIOR 1. A .99
14 Carlos Estvez (Todovertical) SENIOR 2 6:17:02 4:43:30 1:33:32
7 Actividades de abril
Vocalfade
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Inscripcién cerrada

La Hora del Planet@Ascension nocturna a Malicios

Inscripcion cerrada

Benicadelt Montafias valencianas

Medio Ambiente

Vocalfa de
Montafia
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Escuelade
Iniciacion a la Escalada Montafia
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Escuelade

Curso de Orientacion (mapa y brdjula) Montafia
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CUELA
7 R.5.E.A.
o _ Pefialara
Asamblea General Ordinaria de Socios @&
Vocalfa ce
: Montafia
Tornavacag La Vera (Sierra de Gredos) i
16 Travesia Sansanet.izarac Aisa
y Programa
Viernes, 15 | Madrid — Canfranc Estacion Coche particular
17 s Canfranc Estacidn - Bosque de Sansanet Autobus
abado, 16 . .
Bosque de Sansanet - Refugio de Lizara Vi t6metro adiunto
Refugio de Lizara - Pista de Aisa er rutometro acy
Domingo, 17 | Pista de Aisa - Canfranc Estacion Autobus Vocalfa de Esguf
Canfranc estacion - Madrid Coche particular de Montafia
Plazas 20. Alojamienta Albergue Juvenil en Canfranc Estacié
Refugio de Lizara. Llevar sesabana y toallaPrecio¥ 7T que @

incluye alojamiento de viernes y sabado, cena desdbadq y
desayunos del sdbadp domingo (cena del viernes yroida del
domingo no incluidas), asi comeansporte en autobus desd
Canfranc Estacion al bosque de Sansanet y desgistia de Aisc
hasta Canfranc Estacidmscripcion y pageen secretaria hasta el

de abril
Vocalfade
16 Actividades Infantiles
. . * 2Ny
Salida al Chorro Grande (La Granja) *gﬁ
W | I
-y e
"il_]..&;
23 Vocalfa
y Excursionista

24 Recorrido por las estribaciones del pico Veleta

Q
a 2 0)
5 A
@ Excursionista

Xl Ciclo de Conferencias Bernaldo de Quirés Actividades
6Recuerdos, nunca olvidados, de mi vida en la morntafia

) ) Culturales
Mari Carmen Arribas QuerEscaladora
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Macizo de Montserrat

Programa 30 de abril,Sant Jeroni desde Monistrdl{ km y 1.000
m de desnivel); 1 de may6rares, Ecos, Montgrés y Agullés km
y 1.000 m de desnivel); 2 de may@ant droni desde La Vinyanoy
(9 km y 900 mde desnivel).Plazas 25. Alojamienta Albergue| Vocaliacde
Viladoms de BaiDispone de mantas y sabana bajera unicame Montafia
Alquiler de sabana encime, funda de almohada y toalla3;85¢€. Q

Transporte coches particulareRrecior M n n € Salojdmed
de viernes, sdbadogomingoen régimen de pension completa (n
facilitardn pienic para el mediodia)y ®mida del lunes en ¢
restaurante Vinyanova, a las 15:00 También mcluye cena de
viernes (dejaran bocadillos hechos que cada uno llegara a ur
hora distinta) Inscripcién y pagoen secretaria hasta el 21 de abri

1 Ascension al Teide R.S.EA.
Ascensiones al Teide (3.718 m) y Pico Viejo (3.13b6rmta por la Pefialara
Peninsula de Anaga (Reserva de la Biosfekée) detalles ma %
abajo.

Ascenso al Pico Teide, Pico Viejo y recorrido por la Peninsula de Anaga

Del 30 de abril al 2 dmayo de 2016
Solo para Socios

Numero de plazassin limite Descripcidon generalascen® nocturno al Pico Teide (3.71,
ascenso al Pico Viejo (3.18by recorrido por la Peninsula de Anaga (Reserva de la Biosfera).

Programa

Sabado 30 de abril gomingo 1 de mayoa las 00:00i{medianoche)se ascendera desde la cg
+2.200mal pie de Montafia Blancaakta el Pico del Teide (+3.718mpasando por el Refugio g
Altavista (+3.270m) para una vez alcanzado el techo de Espafia y habeel\désmendoros
amanecer, descender hacia Pico Viejo (+3.135 metros) y retornar por los Roques de Garci|
al Parador de Las Cafiadas del Teltlgracion aproximada de 10 horas. Resto del dia 1 de n
descanso.




Lunes 2 de mayorecorrido por elParque Natural y Rerva de la Bsfera de la Peninsula ¢
Anaga, atravesando montes de bella vegetacién de laurisilva y 4argadal a lomo de su
escarpadas laderas y sus profundos barrancos que llegan hasta el mar donde observare
SaLISOhF OdzA I NBa récartadp doSta ¥ a |8 dayilddas afuastdel Atlaradiendo
de La Ensilladgasarenos por los bellos rincones de El Draguillo, Las Palmas de Anaga, H
Roque Bermejo, Casas de Tafada, Cruz del Draguillo (0 Chamorga), para volver nuevam
Ersillada.Duracién aproximada de 7 u 8 horas.

Por la noche, el que quiera y mantenga las fuerzas intactas, puede participar en la fiesta o
de Magos de Santa Cruz de Tenerife (aunque para ello deberan traer o alquilar el correspg
traje de mag).

Transporte el vuelo de la €insula a Tenerife y los transportes en la isla seran por cuenta (
participantes.Alojamienta por cuenta de los participanteBlivet medio/alto. Precio¥ p € @
obligatorio: el propio de la montafia. La buenanfia fisica es imprescindiblgscripciones y pagd
en secretaria.

Vocalfa

eeursionista | PTOXIMa salida martes 5 de abril

AscensiénPefialara cumbre.

Cita A las 9:30h Aparcamiento del Puerto de Cotos. Bar Marcelino.

InscripcionesPormedio de whatsapp al 657347668sde el momento de recepcide la
comunicacion y hasta el dia anterior a llevar a cabo la salida.

Material obligatorio Botas de montafia y ropa de invierrmampones, piolet y lo que consideréi
necesario personalmente.

OrganizaEzequiel Conde Boal.

CENTENARIO DEL REFUGIO GINER DE LOS RIOS

El proximo 15 de mayo celebraremos el Para participar en cualquiera de las dog
centenario de lanauguracion de nuestro actividades sera preciso inscril@mn la
querido refugio ded Pedriza. Con este motiv  web de Pefialara (wwwemalara.org)La
vamos a organizar una serie de actos entre R S E A Pefialara te invita v anima a es
que se incluyen una marcha a pile dos dias presente en tan emotive histoérico
desde nuestraede en Madrid hasta el mism acontecimiento.
refugio (marcha gratuita en la que solo se
pagara por la cena y alojamiento en Colmel
Viejo) y un acto en dicho refugio, en el qut
tras descubrir una placa conmemorativa,
entregaremos un recuerda los asistentes y
compartiremosunas buenas migas.
Al cumpleafnosnvitaremos a diversas
autoridades asi como a todos los montafier
de Madid a través de sus diferentefibes.

=¥

CENTENARIO DE LA PRIMERA ASCENSION AL RISCO DEL PAJA

58aRS t2a O02YASyiz2a RS a[2a 5208 ! yYAadzaé
terreno de juego mas cercano y querido adgifza. Y en ella no hay risco méas destacado
desafianteque el del Pingatio Grandep del Péjaro omo le conocemos ahord&ueun reto

a dza

encalamarse a su cabezaue consiguieron Zabala, Garcia Bellido, Almela Melid y Schachtzabel en

abril de 1916.
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El sdbado 16 vamos a celebrarlo en nuestfagio Giner. Dando tiapo a que escalen el Pajaro
quienes lo deseen y puedan, a las 4 de la tarde recordaremos a aquellos pioneros colgando en el
salén un magnifico ditjo del riscode nuestro consocio Antonio Montermientras tomamos una
bebida y picaras un aperitivo, tras lo que se entregara a los asistentes un recuerdo conmemorativo.
Para participar es imprescindible, para facilitar la organizacion del acto, insceibirsestra
secretarig915228743) de forma gratuita, y pueden hacerlo todos do#os y aquellos que no
siéndolo quieran acompafiarnos.



