VOCALIA EXCURSIONISTA

ASCENSIONES AL ANBOTO Y EL
GORBEA (Montes Vascos)

Dias 10 Y 11de junio de 2023

ITINERARIOS:

- Sabado 10: Ascension al Anboto.

Esta montafia, la reina de Bizkaia, ofrece un precioso paisaje rocoso, con
una cresta espectacular. En esta misma montafa se encuentra la cueva
en la que la mitologia vasca coloca la morada de la mistica Mari, dama
de Anboto.

Partiremos desde el aparcamiento ubicado en el Santuario de Urkiola a
715m. Por la ruta normal, senda que asciende suavemente, se alcanzara
la cumbre del Urkiolaguirre a 1.008m. Mas que una cima parece un
mirador. Desde este punto, podemos ver desde Untzillaitz o Alluitz al
espectacular Udalaitz, el Gorbea o la Sierra de Aizkorri y multitud de
montes de Urkiola. Efectuaremos el descenso hasta el collado de
Asuntze a una pista situada a 805m y pasaremos por la fuente Pol Pol,
una fuente ferruginosa ubicada a los pies del monte Larrano. Por ella con
un corto trayecto, llegaremos a la senda que asciende, llegando a la
brecha de Agindi. Seguiremos avanzando por este divertido tramo rocoso
y finalmente alcanzaremos la ansiada cumbre del Anboto 1.331m.

El descenso se efectuara por la misma ruta o se puede realizar la
cresteria ya en el collado de Asuntze.

Recorrido:
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/urkiola-anboto-134340610

- Domingo 11: Ascension al Gorbea.

Partiremos desde el aparcamiento del area recreativa de Pagomakurre a
868m. Comenzamos siguiendo la pista que nos llevara hasta el refugio
Angel Sopefa y un poco mas adelante, ya por senda, ascenderemos a




la cumbre del Monte Gorbea de 1.481m que con su enorme cruz es la
cumbre mas alta del macizo montanoso del mismo nombre en los Montes
Vascos, a caballo entre las provincias de Alava y Vizcaya.

Tras un breve refrigerio iniciaremos el regreso siguiendo la misma ruta
hasta el punto de inicio.

Recorrido:
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/parking-pagomarruke-gorbea-
134345977

DESNIVEL Y DIFICULTADES:

- Sabado 10: La ruta sera de unos 11 km de distancia y de unos 750+
de desnivel acumulado. Dicha ruta transcurre por caminos, sendas y
algun tramo de pista, sin dificultad técnica. A la cumbre se accede tras
superar un pequefio tramo de cresta facil pero opcional para los
asistentes.

- Domingo 11: Aproximadamente 12,5 km de distancia con un desnivel
de unos 620+. lgualmente, esta ruta, transcurre por caminos, sendas y
algun tramo de pista, sin dificultad técnica.

DETALLES GENERALES:

Plazas: 20 (Para personas socias y no socias que no hayan participado
en mas de 3 salidas del club).

Inscripcidn y pago: En Secretaria de la RSEA Peanialara, en el tfno.:
915228743

Fecha limite de inscripcion: Antes del 1 de junio.

Transporte: Vehiculos particulares.

Organizan: Miguel Angel Garrosa (649 46 13 37).
Jesus Sanz (649 88 20 23).

Alojamiento: https://errotaostatua.eus/

Precio: Socios: 90€
No Socios: 108€

Incluye: Desayunos de sabado y domingo. Cenas del viernes y sabado.
No incluye: Desplazamientos, ni la comida de cada jornada de ruta.

Material obligatorio: El propio para senderismo teniendo en cuenta la
climatologia de la época.



MIDE para las dos rutas:

MIDE

ASCENSION ANBOTO

horario 4h 30’ @ A 2 severidad del medio natural

desnivel de subida 750 m . y 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 750 m /‘ ﬂ 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 11,0Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
| ]

tipo de recorrido Circular Gh- ? 1+ pasos de escalada

Calculado sobre datos de 2023,

Condiciones de verano, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

MIDE

ASCENSION GORBEA

horario 4h 25' @ A 1 severidad del medio natural

desnivel de subida 620m ‘ a 2 orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 620m /‘ ﬂ 2 dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 125Km ' m 3 cantidad de esfuerzo necesario
|

tipo de recorrido Circular G

Calculado sobre datos de 2023.

Condiciones de verano, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.

Explicacion de la valoracion MIDE

. . 1 El medio no esta exento de riesgos
Medio. Severidad del|;  pyay mas de un factor de riesgo
medio natural 3 Hay varios factores de riesgo
) 4 Hay bastantes factores de riesgo
5 Hay muchos factores de riesgo
. . . .. 1 Caminos y cruces bien definidos
Itinerario. Orientacion 2 Sendas o seiializacion que indica la continuidad
é en el itinerario 3 Exige la identificacién precisa de accidentes geograficos y de puntos cardinales
4 Exige navegacion fuera de traza
5 La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear
Despla;an"'entg, 1 Marcha por superficie lisa
’ Dificultad en el 2 Marcha por caminos de herradura
" 3 Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
desplazamlento 4 Es preciso el uso de las manos o saltos para mantener el equilibrio
5 Requiere el uso de las manos para la progresion
. 1 Hasta 1 h de marcha efectiva Calculado segin
Esﬁ’erzo' Cantidad de 2 Mas de 1 h y hasta 3 h de marcha efectiva criterios M.LD.E.
esfuerzo necesario 3 Mas de 3 hy hasta 6 h de marcha efectiva para un
4 Mas de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva excursionista medio
5 Mas de 10 h de marcha efectiva poco cargado




SEGURO DE ACCIDENTES: Es obligatorio que todos los participantes
tengan un seguro que cubra los riesgos de esta actividad. En caso de que alguno
no dispusiera de él, debera contratar a través de nuestra Secretaria al realizar la
inscripcion, el seguro diario de accidentes que ofrece la Sociedad.

DECLARACION RESPONSABLE: Todos los participantes deberan haber
cumplimentado y firmado la DECLARACION RESPONSABLE DE EXENCION
DE RESPONSABILIDADES. Si no la hubieran cumplimentado al hacer la
inscripcion, para poder tomar parte en la actividad, antes de la salida,
entregaran al Organizador una copia de su declaracion anual o cumplimentaran
una especifica para esta actividad.

Los menores deberan ir acompafnados de padres o tutores que se
responsabilicen de ellos durante toda la actividad.

GRUPO DE WHATSAPP: Se creara un grupo para intercambio rapido y
breve de informacion relacionada con la actividad. Quien no quiera ser incluido
debe, por favor, avisar a los organizadores de dicha circunstancia.

APLAZAMIENTOS, SUSPENSIONES Y DEVOLUCIONES:

En caso de no participacion en la actividad, siempre que se haya comunicado
esta circunstancia con antelacion, se devolvera el importe abonado,
descontando los gastos que se hubieran originado y el 5% de gastos de gestion.

Si se produjera una suspensioén de la actividad, esta tendra su efecto siempre
que no se haya hecho uso de alguno de los servicios ofrecidos en la
convocatoria. En este caso se devolvera a los inscritos el importe abonado,
descontando los gastos que se hubieran originado y el 5% de gastos de gestion.

En caso de aplazamiento, se mantendran los pagos e inscripciones de los que
asi lo manifiesten para la futura celebracion. A los inscritos que no quisieran
mantener la inscripcion se les devolvera el importe de la inscripcién
descontando el 5% de gastos de gestion.

Todas las devoluciones se realizaran entre los 15y 30 dias posteriores a la fecha
prevista de celebracion.



