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Queridos socios: 
 

Nuestro presidente Pedro M. Nicolás Martínez termina su mandato como presidente de la RSEA Peñalara en 
abril, coincidiendo con la Asamblea General Ordinaria de socios. 
 

Después de ocho años al frente de nuestra Sociedad ha decidido no presentarse de nuevo a la reelección, por 
lo que el puesto de presidente de Peñalara quedaría vacante. 
 

Para la elección de un nuevo presidente, nuestros Estatutos vigentes precisan las condiciones de los posibles 
candidatos (artic. 59) y las de la presentación de las candidaturas (artic. 60). 
 

No hay límite de plazos para presentarse hasta la convocatoria de la Asamblea, pero los candidatos que se 
presenten sugerimos que lo comuniquen a esta Secretaría General secretgpenalara@gmail.com para que sea 
pública y, si es su deseo, poder recabar los apoyos de los socios, por los medios disponibles en nuestra 
secretaría, y que a continuación se exponen para facilitar esa tarea. Si no fuera esa su intención podrían 
presentarse directamente en la Asamblea con los avales que sean necesarios (5% del cuerpo social, 
actualmente 78 socios) aunque previamente la secretaría general debe comprobar la veracidad de los mismos.  
 

Los apoyos de los socios para avalar las diferentes candidaturas, si las hubiera, se 
recogerán en la secretaría de tres maneras: 
 

- Presencialmente en nuestras oficinas, cubriendo una sencilla lista de apoyo al candidato que fuere 
su preferido, donde figurará su número de socio, su nombre y apellidos y su firma. Dichos datos serán 
comprobados por el secretario general. 
 

- Por carta postal, exponiendo a qué candidato apoya e indicando su nombre y apellidos, su DNI y 
firmando dicha carta de su puño y letra. El número de socio si no se envía no es necesario pues esta 
secretaría lo adjuntará a la vez que verifique su condición de socio en nuestra base de datos. 
 

- Por correo electrónico: debe indicar el candidato al que apoya, su nombre y apellidos, su DNI y debe 
aparecer su firma personal (imprescindible) por lo que el correo debe enviarse escaneado con dicha 
firma. El número de socio si no se envía no es necesario pues esta secretaría lo adjuntará a la vez que 
verifica su condición de socio en nuestra base de datos. 
 

Queda abierto, por tanto, el proceso electoral, animando a los socios que lo deseen a presentar sus 
candidaturas para regir en los próximos años el gobierno de nuestra querida Sociedad Peñalara. 
 

Esta secretaría general hará públicos los nombres de los socios que reúnan los 
requisitos y presenten sus candidaturas a presidente, a medida que estas se vayan 
produciendo, si ese es su deseo, para una mejor información de los socios. 
 

Esperamos que la participación de los socios en tan importante decisión sea numerosa 
dada la relevancia y la responsabilidad de elegir un nuevo presidente de la RSEA 
Peñalara. 
 

Gracias a todos.  
 

Firmado, José Manuel Cámara López, secretario general de Peñalara. 
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Del 17 de febrero al 8 de mayo de 2022, se puede visitar en la Sala de 
Exposiciones de la Biblioteca Regional de Madrid, la exposición 'Madrid en las 

cimas de la Tierra', que muestra cómo los alpinistas de nuestra región han 
ascendido las montañas más altas del planeta. 

La muestra llegada a la Biblioteca Regional de Madrid 'Joaquín Leguina' (BRM) 
de los fondos personales de Félix Méndez Torres, un gran montañero y 
extraordinario gestor, que fue Presidente de la Federación Española de 

Montaña entre 1962 y 1970. 

Su colección de documentos personales representa un testimonio fundamental 
de la historia del montañismo madrileño y español de la segunda mitad del 

siglo XX. 
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Los martes Peñalara – Cabeza Mediana (1.691 m) 
Recorrido: mirador de los Robledos, GR 10 hasta la Sillada de 
Garcisancho, cumbre de Cabeza Mediana, ruta circular.  
Punto de encuentro: a las 9:30h en el aparcamiento del mirador de 
los Robledos (bajando del puerto de los Cotos a Rascafria, pasada la 
zona de recreo de la Isla, a unos 100 m sale una pista a la izquierda. 
Seguirla y a menos de un kilómetro está el mirador con una gran 
explanada para aparcar. Dificultad: media. Desnivel: 600 m. Comida: 
aquellos que deseen comer en restaurante deben indicarlo en el 
momento de inscribirse. Inscripción: por medio de Whatsapp al 657 
347 663.  
Material obligatorio: todo lo necesario para la actividad de 
montaña. Material aconsejado: bastones, botiquín personal, 
protección solar, gorro para el sol, cantimplora. NOTA: llevar 
crampones por si fueran necesarios. 
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Miradores de El Atazar 
Punto de encuentro: 9:00 h en poblado de El Atazar. 
Itinerario: salida desde el poblado de El Atazar. Es una ruta circular 
que nos llevará a la cumbre del Cancho de la Cabeza (1.264 m). 
Desnivel y dificultades: 16 Km, desnivel 700 m. Plazas: 20 (para 
socios y no socios que no hayan participado en más de 3 salidas de 
nuestra sociedad).  
Inscripción y pago: Actividad gratuita. Imprescindible inscripción en 
secretaría hasta el jueves 3 de marzo. Transporte: coches 
particulares. 
Material obligatorio: el necesario para una ruta de montaña según 
meteorología: botas, agua, comida, gorro, crema solar, ropa de 
abrigo y de agua si hay previsión de lluvia. 

 

 

 

5 y 
6 

 

Pico Aspe (pico de la Garganta de Aisa) y Pico Leherin 
(Pico de la garganta de Borau) 
Dificultad: salida tipo: B+ / S2 escala Traynard. 
Viernes 4: llegada a Jaca. 
Sábado 5: salida desde Jaca a Aisa para adentrarnos en el parque 
natural de los valles Occidentales y comenzar la ruta al Aspe. 
Domingo 6: salida desde Jaca al parque natural de los Valles 
Occidentales y nos dirigiremos al parking de la Cleta. Desde allí 
comenzaremos la ruta al Lecherín. Plazas: 14 socios. Precios: 
incluyen dos pernoctas y media pensión en el albergue de Jaca: 

 
 
Inscripción y pago: en secretaría (quedan solo unas pocas plazas). 
Transporte: vehículos particulares. Material obligatorio: además del 
normal para esquí de montaña: 
 

 
 

 

 

 

 

5 y 
6 

 

Encuentro de invierno – montaña palentina y leonesa 
Espigüete, Curavacas, Tres Provincias, Gilbo... 
 
Inscripción cerrada. 

 

 
 

18 
 

Hora del Planeta 2022 – Ascensión nocturna a la 
Maliciosa 
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19 
 

El Yelmo, la Pedriza de Manzanares 
 

 
 

19 
y 

20 

 

Salida a Benasque 

 

 
 

19 
y 

20 

 

Sierra de Alicante 

 

 
 

19 
y 

20 

 

Senda Genaro: el Atazar – la Cabrera – el Atazar 
Punto de encuentro: el sábado en la Cabrera (hotel Mavi) a las 9:00 
h. Dejaremos lo que necesitemos para pasar la noche en el hotel y 
partiremos hacia el Atazar (de donde parte la ruta), lugar en el cual 
dejaremos los coches para el regreso a Madrid el domingo. Sábado 
19: el Atazar, Cervera de Buitrago, presa del Villar, el Picachuelo, el 
Boalo y la Cabrera; 43 km, ascenso acumulado de 850 m, tiempo 
estimado 6 h. Domingo 20: la Cabrera, el Boalo, Patones de Arriba, 
presa de la Parra, el Atazar; 48km, ascenso acumulado de 1.250 m, 
tiempo estimado 7 h. Nivel: medio-alto. Plazas: 14. Inscripción: en 
secretaría hasta el 8 de marzo. Se creará un grupo de Whatsapp 
para coordinación de la actividad y enviar información 
complementaria por parte de los organizadores. Si alguien prefiere 
no ser incluido en dicho grupo, deberá manifestarlo en el momento 
de la inscripción. Transporte: coches particulares. Precio: 44 €, que 
incluye alojamiento en habitación doble y cena la noche del sábado. 
El desayuno es por cuenta de los participantes. Material obligatorio: 
bicicleta de montaña, casco, ropa de abrigo e impermeable, cámara 
de repuesto para rueda, parches, bomba de aire, chaleco de alta 
visibilidad. Material recomendado: GPS o mapa y brújula, manta 
térmica, iluminación delantera y trasera en la bici, linterna frontal. 

 

 

 

21 
a 

24 

 

Esquí de montaña nivel II 
Sierra Nevada o Pirineos 
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26 
y 

27 

 

Salida a Javalambre y Gudar 
Sábado: ascensión a los picos Javalambre 2020 m y Cerro Calderón 
(techo de la provincia de Valencia), recorrido circular desde el 
refugio, con posibilidad de eludir el cerro Calderón. 
Domingo: ascensión al pico Peñarroya (techo de la provincia de 
Teruel). Desplazamiento en vehículos hasta punto de partida (Alcalá 
de la Selva, 1 hora desde el alojamiento). 
Desnivel y dificultades: sábado 23,5 km y 1.050 m de desnivel 
acumulado, dificultad moderada; unos 14 Km 650m sin ascender al 
cerro Calderón. Domingo, 16,5 km y 710 m de desnivel positivo, 
dificultad moderada. Plazas: 20 (disponibles únicamente para socios 
de Peñalara). Inscripción y pago: en secretaría hasta el 18 de marzo. 
Transporte: coches particulares. Alojamiento: refugio Rabadá y 
Navarro (federación aragonesa), habitaciones de 4 plazas con baño, 
dispone de mantas, es necesario el uso de saco sabana o similar. 
Acceso con coche. Precio: 51 euros, incluye alojamiento de las 
noches del viernes 25 y sábado 26, cena del sábado y desayunos del 
sábado 26 y domingo 27. El precio indicado es para socios 
federados en FEDME, y se incrementará en 6 € para aquellos socios 
con licencia federativa de la FMM sin reciprocidad para refugios. 
Para la cena del viernes (12,5€), habrá que comunicarlo a través de 
la organización con la debida antelación, es posible cenar hasta las 
23:00 h.  
Material obligatorio: el habitual para el tipo de actividad y época del 
año, se indicará puntualmente la necesidad de equipo de seguridad 
o para progresión en medio invernal según condiciones de las rutas. 
Material recomendado: bastones de treking, botiquín, linterna 
frontal. 

 

 

 

26 
y 

27 

 

Macizo de Maraña y parque natural de Redes 
Cordillera Cantábrica, León - Asturias 
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Puedes consultar todos los detalles en el siguiente enlace 
 

https://penalaraonline.org/wp-content/uploads/2022/02/Picos-del-Pamir-LENIN-RSEA-

PENALARA.pdf 
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Cerrado el 28 de febrero de 2022 


