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Queridos socios:

Nuestro presidente Pedro M. Nicolas Martinez termina su mandato como presidente de la RSEA Pefialara en
abril, coincidiendo con la Asamblea General Ordinaria de socios.

Después de ocho afios al frente de nuestra Sociedad ha decidido no presentarse de nuevo a la reeleccién, por
lo que el puesto de presidente de Pefialara quedaria vacante.

Para la eleccion de un nuevo presidente, nuestros Estatutos vigentes precisan las condiciones de los posibles
candidatos (artic. 59) y las de la presentacion de las candidaturas (artic. 60).

No hay limite de plazos para presentarse hasta la convocatoria de la Asamblea, pero los candidatos que se
presenten sugerimos que lo comuniquen a esta Secretaria General secretgpenalara@gmail.com para que sea
publica y, si es su deseo, poder recabar los apoyos de los socios, por los medios disponibles en nuestra
secretaria, y que a continuacion se exponen para facilitar esa tarea. Si no fuera esa su intencién podrian
presentarse directamente en la Asamblea con los avales que sean necesarios (5% del cuerpo social,
actualmente 78 socios) aunque previamente la secretaria general debe comprobar la veracidad de los mismos.

Los apoyos de los socios para avalar las diferentes candidaturas, si las hubiera, se
recogeran en la secretaria de tres maneras:

- Presencialmente en nuestras oficinas, cubriendo una sencilla lista de apoyo al candidato que fuere
su preferido, donde figurara su nimero de socio, su nombre y apellidos y su firma. Dichos datos seran
comprobados por el secretario general.

- Por carta postal, exponiendo a qué candidato apoya e indicando su nombre y apellidos, su DNI y
firmando dicha carta de su pufio y letra. El nimero de socio si ho se envia no es necesario pues esta
secretaria lo adjuntara a la vez que verifique su condicion de socio en nuestra base de datos.

- Por correo electrénico: debe indicar el candidato al que apoya, su nombre y apellidos, su DNI y debe
aparecer su firma personal (imprescindible) por lo que el correo debe enviarse escaneado con dicha
firma. El nimero de socio si no se envia no es necesario pues esta secretaria lo adjuntara a la vez que
verifica su condicién de socio en nuestra base de datos.

Queda abierto, por tanto, el proceso electoral, animando a los socios que lo deseen a presentar sus
candidaturas para regir en los proximos afos el gobierno de nuestra querida Sociedad Pefialara.

Esta secretaria general hara publicos los nombres de los socios que rednan los
requisitos y presenten sus candidaturas a presidente, a medida que estas se vayan
produciendo, si ese es su deseo, para una mejor informacién de los socios.

Esperamos que la participacion de los socios en tan importante decision sea numerosa
dada la relevancia y la responsabilidad de elegir un nuevo presidente de Ila RSEA
Penalara.

Gracias a todos.

Firmado, José Manuel Camara Lépez, secretario general de Pefalara.
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¢ EN LAS CIMAS DE LA TIERRA

Del 17 de febrero al 8 de mayo de 2022, se puede visitar en la Sala de
Exposiciones de la Biblioteca Regional de Madrid, la exposicion 'Madrid en las
cimas de la Tierra', que muestra como los alpinistas de nuestra regién han
ascendido las montafias mas altas del planeta.

La muestra llegada a la Biblioteca Regional de Madrid 'Joaquin Leguina' (BRM)
de los fondos personales de Félix Méndez Torres, un gran montafiero y
extraordinario gestor, que fue Presidente de la Federacion Espaiola de

Montaia entre 1962 y 1970.

Su coleccion de documentos personales representa un testimonio fundamental
de la historia del montafiismo madrilefio y espafiol de la segunda mitad del
siglo XX.

Actividades de marzo

Los martes Pefialara — Cabeza Mediana (1.691 m)
Recorrido: mirador de los Robledos, GR 10 hasta la Sillada de
Garcisancho, cumbre de Cabeza Mediana, ruta circular.

Punto de encuentro: a las 9:30h en el aparcamiento del mirador de 3
los Robledos (bajando del puerto de los Cotos a Rascafria, pasada la Vocalia
zona de recreo de la Isla, a unos 100 m sale una pista a la izquierda. | Excursionista
Seguirla y a menos de un kildmetro estad el mirador con una gran V
explanada para aparcar. Dificultad: media. Desnivel: 600 m. Comida:
aquellos que deseen comer en restaurante deben indicarlo en el
momento de inscribirse. Inscripcidon: por medio de Whatsapp al 657
347 663.

Material obligatorio: todo lo necesario para la actividad de
montafia. Material aconsejado: bastones, botiquin personal,
proteccion solar, gorro para el sol, cantimplora. NOTA: llevar
crampones por si fueran necesarios.
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Miradores de El Atazar

Punto de encuentro: 9:00 h en poblado de ElI Atazar.
Itinerario: salida desde el poblado de El Atazar. Es una ruta circular
que nos llevara a la cumbre del Cancho de la Cabeza (1.264 m).
Desnivel y dificultades: 16 Km, desnivel 700 m. Plazas: 20 (para
socios y no socios que no hayan participado en mas de 3 salidas de
nuestra sociedad).

Inscripcidn y pago: Actividad gratuita. Imprescindible inscripcion en
secretaria hasta el jueves 3 de marzo. Transporte: coches
particulares.

Material obligatorio: el necesario para una ruta de montafia segun
meteorologia: botas, agua, comida, gorro, crema solar, ropa de
abrigo y de agua si hay previsidn de lluvia.

Pico Aspe (pico de la Garganta de Aisa) y Pico Leherin

(Pico de la garganta de Borau)

Dificultad: salida tipo: B+ / S2 escala Traynard.

Viernes 4: llegada a Jaca.

Sdbado 5: salida desde Jaca a Aisa para adentrarnos en el parque
natural de los valles Occidentales y comenzar la ruta al Aspe.
Domingo 6: salida desde Jaca al parque natural de los Valles
Occidentales y nos dirigiremos al parking de la Cleta. Desde alli
comenzaremos la ruta al Lecherin. Plazas: 14 socios. Precios:

incluyen dos pernoctas y media pension en el albergue de Jaca:
PRECIO SOCIO HABITACION DOBLE 67.8€
PRECIO SOCIO HABITACION SEXTUPLE 67.8€

(por persona)
(por persona)

Inscripcidn y pago: en secretaria (quedan solo unas pocas plazas).
Transporte: vehiculos particulares. Material obligatorio: ademas del
normal para esqui de montafia:

Crampones | 2 Juegos piel foca | Arva Manta térmica
Piolet Cuchillas Pala Cantimplora/Termo
Casco Gafas sol / Gorro | Sonda Proteccién solar
Frontal 2 Pares guantes GPS / Plano, Brajula | Botiquin

Encuentro de invierno — montafia palentina y leonesa
Espigliete, Curavacas, Tres Provincias, Gilbo...

Inscripcidn cerrada.

Hora del Planeta 2022 — Ascension nocturna a la
Maliciosa

Vocalia
Excursionista
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El Yelmo, la Pedriza de Manzanares

Salida a Benasque

Sierra de Alicante

Senda Genaro: el Atazar — la Cabrera — el Atazar

Punto de encuentro: el sdbado en la Cabrera (hotel Mavi) a las 9:00
h. Dejaremos lo que necesitemos para pasar la noche en el hotel y
partiremos hacia el Atazar (de donde parte la ruta), lugar en el cual
dejaremos los coches para el regreso a Madrid el domingo. Sdbado
19: el Atazar, Cervera de Buitrago, presa del Villar, el Picachuelo, el
Boalo y la Cabrera; 43 km, ascenso acumulado de 850 m, tiempo
estimado 6 h. Domingo 20: la Cabrera, el Boalo, Patones de Arriba,
presa de la Parra, el Atazar; 48km, ascenso acumulado de 1.250 m,
tiempo estimado 7 h. Nivel: medio-alto. Plazas: 14. Inscripcidn: en
secretaria hasta el 8 de marzo. Se creard un grupo de Whatsapp
para coordinacién de la actividad y enviar informacion
complementaria por parte de los organizadores. Si alguien prefiere
no ser incluido en dicho grupo, deberad manifestarlo en el momento
de la inscripcion. Transporte: coches particulares. Precio: 44 €, que
incluye alojamiento en habitacién doble y cena la noche del sabado.
El desayuno es por cuenta de los participantes. Material obligatorio:
bicicleta de montafia, casco, ropa de abrigo e impermeable, cdmara
de repuesto para rueda, parches, bomba de aire, chaleco de alta
visibilidad. Material recomendado: GPS o mapa y brdjula, manta
térmica, iluminacion delantera y trasera en la bici, linterna frontal.

Esqui de montafa nivel Il
Sierra Nevada o Pirineos

Vocalfade
Actividades
infantiles

Vocalfade
Esqui de Fondo

Vocalia
Excursionista
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26 Salida a Javalambre y Gudar

y Sdbado: ascensidn a los picos Javalambre 2020 m y Cerro Calderén
27 (techo de la provincia de Valencia), recorrido circular desde el
refugio, con posibilidad de eludir el cerro Calderdn.
Domingo: ascensién al pico Pefiarroya (techo de la provincia de
Teruel). Desplazamiento en vehiculos hasta punto de partida (Alcala
de la Selva, 1 hora desde el alojamiento).

Desnivel y dificultades: sabado 23,5 km y 1.050 m de desnivel
acumulado, dificultad moderada; unos 14 Km 650m sin ascender al
cerro Calderdn. Domingo, 16,5 km y 710 m de desnivel positivo,
dificultad moderada. Plazas: 20 (disponibles Unicamente para socios
de Pefialara). Inscripcion y pago: en secretaria hasta el 18 de marzo. Vocalfa de
Transporte: coches particulares. Alojamiento: refugio Rabadd y Montafia
Navarro (federacion aragonesa), habitaciones de 4 plazas con bafio, :
dispone de mantas, es necesario el uso de saco sabana o similar.
Acceso con coche. Precio: 51 euros, incluye alojamiento de las
noches del viernes 25 y sabado 26, cena del sdbado y desayunos del
sabado 26 y domingo 27. El precio indicado es para socios
federados en FEDME, y se incrementard en 6 € para aquellos socios
con licencia federativa de la FMM sin reciprocidad para refugios.
Para la cena del viernes (12,5€), habra que comunicarlo a través de
la organizacién con la debida antelacidn, es posible cenar hasta las
23:00 h.

Material obligatorio: el habitual para el tipo de actividad y época del
afio, se indicard puntualmente la necesidad de equipo de seguridad
0 para progresidn en medio invernal segin condiciones de las rutas.
Material recomendado: bastones de treking, botiquin, linterna

frontal.
26 Vocalfa de Esquf
de Montaiia
2y7 Macizo de Marafia y parque natural de Redes

Cordillera Cantdbrica, Ledn - Asturias

PENALARA UNA CIMA Y

MAS DE UN SIGLO DE-MONTANAS
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EXPEDICION GAM 2022
DENALI (ALASKA, EE.UU.)

Expedicion liderada a la montafia mas alta de América del Norte. Alaska, tierra donde
aun se pueden vivir verdaderas aventuras, disfrutar de auroras boreales y realizar
escaladas como la del anteriormente llamado y alin conocido por muchos como
McKinley. Una montafia a la que uno se enfrenta por si mismo: no hay porteadores,
todo lo transporta uno mismo con la pulka. Ademas, se ha de salvar mucho desnivel
desde el campo base. {Rememoramos los 50 afios de la primera ascension, en la que
participaron varios companeros de la R.S.E.A. Pefalara?

Ay
- e ESPANOLES
A%94'| EN EL MCKINLEY

Si practicas esqui de montaiia, estas de suerte, es una montana ideal para
hacerla practicamente toda con ellos. Salvo la parte final (sélo apta para
muy buenos esquiadores), los esquis son el mejor medio de moverse entre
campos.

Fechas aproximadas:
Salida: semana del 23 al 29 de mayo (dia concreto en funcion de vuelos)

Regreso: semana del 13 al 19 de junio (dia concreto en funcion del dia de
salida)



PROGRAMA

Dia 1: Salida aeropuerto Madrid
Vuelo Madrid — Anchorage con una escala

Dia 2: Anchorage

Dia 3: Traslado a Talkeetna y vuelo en avioneta a campo base.

Dias 4-18:Ascension-al Denali

Dias 19-20:vuelo de regreso a Talkeetna (depende de la meteo). Traslado
a Anchorage.

Dia 21: Vuelo de regreso Anchorage. - Madrid

Incluye:

o Expedicion liderada (no guiada) por guia de alta montafia y autogestionada
por los propios miembros de la expedicion.

e Asesoramiento sobre material y cualquier otro tema relacionado con la
expedicion.

e Asesoramiento en formacion de cordadas, coordinaciéon del material
comun: cuerdas, tiendas, hornillos, etc.
Tramitacion de reservas, permisos, compra de billete de avion, etc.
Organizacion logistica de expedicion:

o

000 000

o

Gestion de la compra de la comida

Gestion de traslados Anchorage - Talkeetna

Ranger Briefing

Vuelo de ida y vuelta en avioneta al Campo Base
Gasolina blanca para el hornillo

Papel higiénico, limpiador de manos, encendedores.
Trineo paratransportar equipo (pulka)

Pala de nieve y estacas de sefializacion

e Permiso de ascension

No incluye:

o Vuelo hasta Anchorage (Alaska, USA) Entre 800 y 1000€
o Cenasy comidas



Visados

Exceso de equipaje

Cualquier otro apartado no detallado en "Incluye”

Los gastos originados por cualguier cambio en el programa (meteorologia,
imposibilidad fisica de algin participante, etc.).

* Sepguro personal de accidentes con cobertura de rescate en USA.

Precio aproximado:
2.500€ [ persona (GRUPO DE & personas)

BRESERVAS:

1. Periodo de pre-inscripcion: Hasta el 15 de diciembre.
Escribiendo a gam.penalara@gmail.com
2. Periodode inscripcion: del 1 al 15 de digiembre. 500€ de

reserva+ billete aéreo.
3. Resto del pago: Abril 2022

IMPORTANTE:
La expedicion saldra adelante siempre v cuando a la finalizacién del
periodo de pre-mscripeion haya un minimo de 6 personas.

Mas informacion: Tel. 697 677 875/ gam penalara(@gmail.com

Coordinador v responsable de 1a expedicion:
Mariano Frutos Garaeta

Presidente del GAM — R.S E.A. Pefialara
Guia de Alta Montafia

Picos del Pamir + pico Lenin

Qpecidn 1: El pleo Petrovsky (4700 m) + el pico Yuhin (5130 m) + fa cima de Razdelnaya (6748 m)
Opcion 2: fodos los picos de la opcién 1 + Pico Lenin (7.134 m)

VIAJE EXCLUSIVO PARA SOCIOS DE LA RSEA PENALARA

Dénde se realiza el viaje: Kirguistan, las Montafias del Pamir

Itinerario, ciudades: Madrid - Bishkek - Osh - Campo Base - Osh — Bishkek - Madrid
Duracion del viaje Opcion 1: 14 dias

Duracion del viaje Opcion 2: 27 dias

Fechas del viaje en grupo, julio 2022:

+ Opcion 1: del 11/07/2021 al 24/07/2021*

+  Opcion 2: del 11/07/2021 al 31/07/2021*

*Las fechas podrian verse alteradas por motivos de vuelos en +/- 1 dia tanto en |z ida como en el regreso.
La singularidad del programa consiste en que los amantes de la montana podrdn poner a prueba sus habilidades en las
condiciones de alta montana, recibir instrucciones detalladas y hacer un curso de progresidn glaciar junto con guias

de alta montafia espanoles, después de lo cual podran realizar tres ascensos completos en la impresicnante zona
montafiosa del Pamir: escalada al pico Petrovsky (4700 m), pico Yuhin (5130 m) y la cima de Razdelnaya (6148 m).
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Los guias se encargaran de impartir [a ensefianza de |as técnicas de progresion en glaciar, |a aclimatacion correcta,

asi comao asesoramiento y ensefianza de técnicas de expedician.

.E,Quieras mAs? Este viaje de montaia en grupo también sera Otil para aquellos que quieren familiarizarse con la

ya que el ascenso

7134 m)

para el ascenso al Pico Lenin (

na

exitoso a la cima de Razdelnaya es un gran paso de cara a llegar a la cumbre de este siete mil.

zona y ponerse a prueba en condiciones de alta monta

Puedes consultar todos los detalles en el siguiente enlace

https://penalaraonline.org/wp-content/uploads/2022/02/Picos-del-Pamir-LENIN-RSEA-

PENALARA.pdf
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Trofeo Nuevas Cumbres 2022. Memorial Horacio Marquez
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Manuel Valle Alonso

Almudena De la
Fuente Bueno

Pedro Juan Quiros de
la Hoz

Jesls Rabanal Torres

Javier Aramavyo Lopez

German Dominguez
Adrio

Miguel Angel Ruiz
Gonzdlez

Miguel Angel Garrosa
Sanchez

Maria del Carmen
Fapata Cervera

Lydia Yentura

Juan A. Herrera
Mering

Inmaculada Delgado
Pérez

Carlos Mufioz-Repiso
lzaguirre

Beatrice Irina Simion
Nagy

Arantca Barragan
Rabadan

Angel Luis
Santamaria Morales
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Cerrado el 28 de febrero de 2022



