XXI TROFEO DE MONTANA “PENALARA”

El 1 de octubre de 2022 comienza el XX1 Trofeo de Montana “Penalara” en su formato
habitual, que se regira por el siguiente

REGLAMENTO DEL TROFEO DE MONTANA PENALARA

ART. 1: El Trofeo de Montafia “PENALARA” se creé con el fin de mantener el impulso de la
actividad montariera y alpinista de los socios de Pefialara y fomentar una cada vez mayor y
mejor actividad en el deporte de montafia, tanto en numero como en calidad y compromiso.

ART. 2: Tiene caracter anual, vigencia entre las fechas del 1 de octubre del afio anterior al
de edicion del premio y el 30 de septiembre del afio de edicion, ambas inclusive, y dos
categorias: femenino y masculino-

Seran premiados en cada categoria:

- Los tres primeros clasificados, con una maqueta del Naranjo de Bulnes

- Los participantes que alcancen una puntuacion del 25% del primer clasificado de su
categoria, exceptuados los tres primeros clasificados, con un obsequio a determinar
por la organizacion.

El resto de los participantes recibiran un regalo recuerdo.

ART. 3: Podran participar en el Trofeo los socios de la R.S.E.A. Pefialara. Los menores de
edad que deseen participar en este trofeo han de presentar obligatoriamente autorizacion
paterna.

ART. 4: El Trofeo premia las vias de escalada y las ascensiones de montafia, coronando o
no cumbre, por itinerarios de cualquier grado de dificultad, que cumplan los minimos fijados,
realizadas en el periodo que comprende el Trofeo. Estas actividades se realizaran en las
modalidades de Marcha de Montafa, Escalada, Esqui de Montafia o Fondo y Trekking. No
seran validas las realizadas durante el transcurso de una competicion oficial.

ART. 5: La R.S.E.A. PENALARA declina toda responsabilidad sobre posibles accidentes
que pudieran ocurrir a los participantes en el transcurso del Trofeo, asi como las
repercusiones economicas derivadas de los mismos.

ART. 6: El sistema de valoracién del Trofeo es por puntuacién acumulada, puntuandose
cada actividad conforme a cinco criterios:

DESNIVEL ACUMULADO ascendido

TEMPORADA de ascension.

DIFICULTAD del itinerario (conforme graduacion UIAA).
ALTITUD de la cumbre (solo en caso de coronar la cumbre)
FACTOR DE ALTITUD (para altitudes a partir de 4000 m)



ART. 7: En caso de coronar la montafia se aplicaran los metros de altitud de la cima como
puntos a sumar; en caso de no coronar la cumbre, los puntos a sumar por altitud seran 0
(poner “Altitud cumbre: 0”).

ART. 8: Cuando la altitud de la cumbre realizada sea de 4000 m o superior, se aplicara el
FACTOR DE ALTITUD segun se indica en el Articulo 9. En caso de no coronar la cumbre,
se aplicara este factor si la altitud maxima alcanzada es mayor de 4000 m.

ART. 9: La puntuacion final de cada actividad se obtendra conforme a la siguiente formula:

[(DAT + (Dv1 X DIFV1) + (sz X D||:v2) + ..+ (DVn X DIFVn) ) X Fall] X Tem + Ac (sélo sise ha
hecho cumbre)

Donde:

Dar es el DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO TOTAL DE LA ASCENSION.
Siempre se le aplicara nivel de dificultad SD/F

Dvian son los DESNIVELES POSITIVOS ACUMULADOS CON DIFICULTAD Il o

MAYOR, DE LAS VIAS CON DIFICULTAD UIAA REALIZADAS DURANTE LA
ASCENSION. En el caso en que la guia de referencia citada para la via (ver
articulo 12), dé longitud en lugar de desnivel, se aplicara tal longitud en la
declaracion y en el calculo de puntuacion.

DiFvian es el grado de DIFICULTAD UIAA DE CADA VIA CON DIFICULTAD,
REALIZADA DURANTE LA ASCENSION.

Tem esla TEMPORADA.

Fa. esel FACTOR DE ALTITUD: 1,5 si la altitud alcanzada es = de 4000 m
1 sila altitud alcanzada es < de 4000 m

Ac esla ALTITUD DE LA CUMBRE.

DESNIVEL POSITIVO ACUMULADO
Cada metro 1 punto

DIFICULTAD (irvn)

UIAA
Sin Dificultad (SD) y Facil (F) Oyl 1 de valoracion
Poco Dificil (PD) I 2 de valoracion
Algo Dificil (AD) 1] 4 de valoracion
Dificil (D) v 5 de valoracion
Muy Dificil (MD) Vv 6 de valoracion
Extremadamente Dificil (ED) VI 7 de valoracion
Abominablemente (AB) VIl 8 de valoracion

Resto VIl o mas 10 de valoracién



TEMPORADA (Tewm)

No Invierno: 1 de valoracion Invierno: 2 de valoracion

ALTITUD DE LA CUMBRE (A¢)
Llegando a cumbre Altitud de la cumbre
Sin llegar a cumbre 0 puntos

ART. 10: En el hemisferio norte se considerara como temporada invernal la comprendida
entre el 21 de diciembre y el 20 de marzo, siendo considerada la comprendida entre el 21
de marzo y el 20 de diciembre como temporada de verano. En el hemisferio sur la
temporada invernal sera de 21 de junio a 20 de septiembre siendo la comprendida entre el
21 de septiembre y el 20 de junio considerada como verano.

ART. 11: La declaracién de las actividades realizadas se entendera hecha bajo palabra de
honor y solo sera considerada valida si se declara rellenando el Formulario de Declaracion
correspondiente ubicado en la pagina Web, y se realizara en un plazo de 30 dias naturales
desde la realizacion de la actividad. Todas las declaraciones deberan ser validadas por el
administrador responsable del Trofeo o, en caso de duda o reclamacion, por el Jurado del
Trofeo segun se indica en el ART. 16.

ART. 12: Para ser considerada valida cualquier declaracion de una ascension debera
describirse la ruta realizada, y su desnivel positivo acumulado total. Dicha descripcién
debera tener un nivel de detalle suficiente para que pueda identificarse la ruta y validar el
desnivel acumulado. El dato de altitud de la cumbre, cuando se haya coronado, sera el que
figura en el mapa oficial del IGN (Instituto Geografico Nacional), para montanas que estén en
la cobertura de ese mapa. En caso de que la cumbre no esté indicada en dicho mapa o sea
de otro pais, junto con el nombre de la misma habra que aportar la referencia del mapa de
donde se hayan tomado sus datos.

Cuando la totalidad de la ascension o parte de ella tenga un grado de dificultad técnica PD
(I1) o superior, debera constar en la declaracion:

a) Las via/s con dicha dificultad. Caso de tener asignado un nombre bastara indicar el
mismo.

b) La guia o publicacién (titulo, autor y editor) en la que se basa la catalogacion de
dificultad UIAA de la/s via/s. En caso de que se trate de una publicacion en Internet,
se aportara la referencia completa del enlace que permita el acceso directo a la
informacién (en este caso, el autor o autores de dicha referencia habran de ser
personas de reconocida autoridad en el mundo de la montafia). En este documento
estaran indicados: el grado de dificultad y el desnivel positivo acumulado o longitud
de la via. Caso de no facilitarse esta referencia se considerara la gradacion de la
actividad como sin dificultad (SD) y sera puntuada de acuerdo a esta interpretacion.

ART. 13: No podran declararse varias ascensiones por dia, excepto en el caso de que se
hayan realizado en sierras (macizos) o sistemas diferentes.



ART. 14: En el transcurso de un mismo Trofeo, una misma cumbre, una misma via o0 una
misma ruta solo podra ser declarada o puntuada como maximo tres veces.

ART. 15: Solo seran computables las actividades cuyas vias de ascension, consideradas en

su totalidad, cumplan entre las cotas inicial y maxima el requisito de desnivel siguiente (*):
(*) En el presente articulo, “desnivel” se refiere a la diferencia entre las altitudes del punto de inicio de la ascensién
y de la cumbre o cota maxima alcanzada.

* Dificultad SD y F: Minimo 300 metros.
Cuando en una ascension de este tipo haya uno o varios tramos de mayor dificultad,
estos podran computarse, cualquiera que sea su dificultad (PD a ED) de acuerdo a la
férmula de aplicacién definida en el ART. 9, so6lo en el caso de que su desnivel sea
mayor de 8 metros,

* Dificultad PD, AD y D: Minimo 100 metros.
* Dificultad MD y superior: Minimo 60 metros.
Estos minimos seran independientes del desnivel acumulado realizado.

ART. 16: Se crea un Jurado del Trofeo, integrado por: el Vicepresidente Deportivo, y los
vocales responsables del GAM de la Seccion de Montafa de la R.S.E.A. Pefnalara. La
participacion de los socios de la R.S.E.A. Pefalara en el Trofeo conlleva la aceptacion por
parte de estos de las bases reflejadas en el presente Reglamento. Cualquier caso no
previsto en este lo resolvera el Jurado del Trofeo. Las decisiones tomadas por el jurado
seran inapelables y seran comunicadas a los afectados por el administrador responsable del
trofeo.

La clasificacion del Trofeo de Montafna se comunicara periédicamente al cuerpo social a
través de los recursos de informacién de que disponga la Sociedad.



MODELO DE FORMULARIO PARA LA DECLARACION DE ASCENSIONES

INFORMACION INSERTADA:

Trofeo: Montana
Fecha de alta: dd/mm/aaaa

Nombre:

Apellidos:

Sexo: HOMBRE MUJER
Menor de edad: SI NO
Email:

Teléfono:

Numero de Socio:

Cumbre declarada:
Sierra o Macizo:
ltinerario

Fecha de la ascension

Hemisferio:

Altitud cumbre: (Ac)

Altitud del punto de inicio:
Altitud maxima alcanzada:
Desnivel total acumulado: (Dar)

Primera via con dificultad PD o mayor, si lo hubo.- NOMBRE DE LA ViA
Dificultad: (Dirv+)

Desnivel acumulado: (Dy+)

Segundo tramo dificultad PD o mayor, si lo hubo.- NOMBRE DE LA ViA
Dificultad: (Dirv2)

Desnivel acumulado: (Dyz)

Enésimo tramo dificultad PD o mayor, si lo hubo .- NOMBRE DE LA ViA
Dificultad: (Dirvn)
Desnivel acumulado: (Dyn)

Puntuacion: [(Dar + (Dv1 X Dirv1)*(Dv2 X Dievz)* ... +(Dvn X Dieva)) X Tem X Fald + Ac
Los Dy1.n, inicialmente tendran valor 0. Si proceden, tendran valores 8 o superior.

Dievi.n inicialmente tendran valor 0. Si proceden, tendran valores entre 2 y 12 (ver ART. 9).
FaLtendra un valor 1 o 1,5 segun altitud de cumbre realizada (ver articulos 8 y 9).



